
Strumming Exercise In 6 Keys

In 4/4 Time

C///    Am///    F///    G7///    
C///    Am///    F///    G7///    
C///    Am///    F///    G7///    C///   E7 r / r

A///    F#m///  D///    E7///    
A///    F#m///  D///    E7///    
A///    F#m///  D///    E7///    A///   D7 r / r

G///    Em///    C///    D7///
G///    Em///    C///    D7///
G///    Em///    C///    D7///    G///   A7 r / r

D///    Bm///    G///    A7///
D///    Bm///    G///    A7///
D///    Bm///    G///    A7///    D///  C7 r / r

F///    Dm///    Bb///   C7///
F///    Dm///    Bb///   C7///
F///    Dm///    Bb///   C7///   F///    F7 r / r

Bb///  Gm///    Eb///   F7///
Bb///  Gm///    Eb///   F7///
Bb///  Gm///    Eb///   F7///   Bb///   Bb.........



In 3/4 Time

C//    Am//    F//    G7//    
C//    Am//    F//    G7//    
C//    Am//    F//    G7//     C//   C//   E7//   E7//

A//    F#m//    D//    E7//    
A//    F#m//    D//    E7//    
A//    F#m//    D//    E7//   A//   A//  D7//   D7//

G//    Em//    C//    D7//
G//    Em//    C//    D7//
G//    Em//    C//    D7//    G//   G//    A7//   A7//

D//    Bm//    G//    A7//
D//    Bm//    G//    A7//
D//    Bm//    G//    A7//    D//  D//   C7//   C7//

F//    Dm//    Bb//   C7//
F//    Dm//    Bb//   C7//
F//    Dm//    Bb//   C7//    F//    F//   F7//   F7//

Bb//  Gm//    Eb   F7//
Bb//  Gm//    Eb   F7//
Bb//  Gm//    Eb   F7//       Bb//   Bb//   Bb.........

Note

This 3/4 time pattern can be adapted so that the exercise can be done in 2/4 
time and in single hits – just do less strums on each chord.


